
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ZOOM マニュアル 

～参加者スマートフォン編～ 

スマートフォンでミーティングルームに参加

するときに必要な作業です。 

ミーティングルームに参加するとき、いろんな機能を使うときは PC で参加しましょう。 

基本機能だけだとスマートフォンからの参加でも十分可能です。 

このマニュアルはスマートフォンでミーティングに参加を行うものです。 
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２、「ZOOM Cloud Meetings」をインストールする。 

１、スマートフォンの「Google Play ストア(Android)」か「App Store（iPhone）」 

で検索バーに「zoom」を入力し、 をクリックする。 

スマートフォンに Zoom アプリをインストールしましょう《初回のみ》 

１、会議室 URL をタップもしくはブラウザにコピー＆ペー

ストすると Zoom が立ち上がり、「名前を入力してくだ

さい」と出ます。 

２、名前を入力し、「続行」をタップします。 

【会議に参加するには】 

Zoom ミーティングに参加する場合は、ホストから送られてくる招待

URL(もしくはミーティングルーム IDとパスワード)が必要です。  

Zoomアプリをインストールした状態で招待 URLをタップすれば自動的に

ミーティング画面へ移動します。 アプリがインストールされていない場

合はストアへ移動するので、先にインストールを済ませましょう。 

Zoom での会議に参加する場合、Zoom へのご自分のメールアドレス登録

やパスワード設定・個人情報登録は不要です。 

※ご自分がホストとして会議を主催するときは登録が必要です。 

招待メール(メッセージ)の URL から会議に入室しましょう 
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３、iPhone の場合、「Zoom は通知を送信します。

よろしいですか？」→許可をタップします。 

「Zoom がカメラへのアクセスを求めています」→

OK をタップします。 

「Zoom がマイクへのアクセスを求めています」→

OK をタップします。 

「他のユーザーの声を聞くにはオーディオに参加し

てください」と表示されたら、「インターネットを

使用した通話」をタップします。 

３、Android の場合、「Zoom へのアクセスを許可

してください」→了解をタップします。 

「Zoom にカメラにアクセスし、写真またはビデオ

の撮影を許可しますか？」→許可をタップします。

「Zoom に対してマイクの直接アクセスして音声を

録音することを許可しますか？」→許可をタップし

ます。 

「他のユーザーの声を聞くにはオーディオに参加し

てください」と表示されたら、「デバイスオーディ

オを解して通話」をタップします。 

すでに、スマートフォンに Zoomアプリがインストールされている状態であれば、招待 URLをクリックす

るだけで、すぐにミーティングに参加できます。 

招待メール(メッセージ)の会議 ID とパスワードから会議に入室しましょう 

１、Zoom アプリを起動します。 

２、「ミーティングに参加」をタップします。 

iPhone Android 

Android iPhone 

3、招待メール内の「ミーティング ID」を入力（も

しくは）コピー&ペースト）し、「ミーティングに

参加」もしくは「参加」をタップします。 
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４、招待メール内の「ミーティングパスコード」を入力（もし

くは）コピー&ペースト）し、「続行」をタップします。 

５、主催者が承認すると会議室に入室されます。 
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１、マイクを OFF にするときには、「ミュート」をタッ

プします。 

２、発言するときは「ミュート解除」をタップするとマ

イク ON になります。 

参加者が 2 名～4 名程度なら、問題にならないことがほとんどですが、それ以上の人数の参加

者がいる場合、会議中に、いろんな周辺の音（犬がほえる音、ドアを開ける音、電話の音、

電車の通過する音など）が入ることで、話の内容がそれやすくなったり、聞き取りにくいこ

とがあります。また、参加者が複数人いて、それぞれマイクレベルなども違うため、ハウリ

ングが起こる事もあります。 

そういった雑音を防ぐ方法のひとつとして、発言者以外はマイクを OFF にしておくことをお

ススメします。 

ご自分が発言したい意思表示として、「手を挙げる」機能もご紹介します。 

※手を挙げられるのは招待された参加者のみで、ホストは手を挙げることはできません。 

３、手を挙げるときは、会議中画面の右下の「詳細」を

タップします。 

４、「手を挙げる」をタップします。 

５、「手を降ろす」時も同じように、会議中が面の右下の

「詳細」をタップし「手を降ろす」をタップします。 

マイク機能 
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カメラ機能 

 

チャット機能 

 

１、会議中画面に自分が映っていないときは、画面右下の「ビデ

オの停止」をタップします。 

１、会議中画面の右下の「詳細」をタップします。 

２、「チャット」をタップします。 

３、送信先の右側の「全員」をタップして送信先を選択

し、「送信」をタップします。 

【バーチャル背景】 

Zoom（ズーム）には、人物を自動的に切り抜いて背景に好きな画像を設定できる「バーチャル背景」機能

を利用することができますが、PCと一部の iPhoneのみ利用可能となっております。（Andoroid利用不可） 

iPhone 8、iPhone 8 Plus、iPhone X（以降）の端末のみ利用可能です。 


