
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZOOM マニュアル 

～参加者 PC 編～ 

パソコンでミーティングルームに参加すると

きに必要な作業です。 

ミーティングルームに参加するとき、いろんな機能を使うときは PC で参加しましょう。 
基本機能だけだとスマートフォンからの参加でも十分可能です。 
ＰＣから参加するときはブラウザで参加することもできますが、Zoom アプリをダウンロ

ードして参加することもできます。（ブラウザの場合、種類やバージョンによって機能が

制限されることがあるので、アプリからがおすすめです） 
自分が主催者にならずに参加するだけなら、メールアドレスやパスワードなどの登録は不

要です。 
このマニュアルはＰＣでミーティングに参加を行うものです。 
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宇佐 花子さんがあなたを予約された Zoom ミーティングに招待しています。 

 

トピック: 宇佐 花子 の Zoom ミーティング 

時間: 2020年 9月 25 日 03:00 PM 大阪、札幌、東京 

 

Zoomミーティングに参加する 

https://us04web.zoom.us/j/75434625667?pwd=eDUzSVdwK3dTZytLZjZGb0drSXNxZz09 

 

ミーティング ID: 754 3462 5667 

パスコード: 6yvYEp 

ブラウザから参加する 

１、メールやメッセージで招待が下記のような招待が来ます。 

２、ＵＲＬをクリックします。 

３、画面下部の「ブラウザから参加」のリンクをクリ

ックします。 

４、名前を入力し、「私はロボットではありません」に

チェックを入れて、「参加」をクリックします。 

５、「コンピューターでオーディオに参加」をクリック

します。 

 

アプリから参加する（初回のみアプリのダウンロード） 

宇佐 花子さんがあなたを予約された Zoom ミーティングに招待しています。 

 

トピック: 宇佐 花子 の Zoom ミーティング 

時間: 2020年 9月 25 日 03:00 PM 大阪、札幌、東京 

 

Zoomミーティングに参加する 

https://us04web.zoom.us/j/75434625667?pwd=eDUzSVdwK3dTZytLZjZGb0drSXNxZz09 

 

ミーティング ID: 754 3462 5667 

パスコード: 6yvYEp 

１、メールやメッセージで招待が下記のような招待が来ます。 

２、ＵＲＬをクリックします。 
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３、画面下部の「ここをクリック」のリンクをクリッ

クし zoomアプリをダウンロードします。 

 

４、ダウンロードされたファイルを開き、パソコンに

インストールします。 

５、「zoom.us」を開き、「ミーティングに参加」をクリ

ックします。 

６、招待メッセージの中の「ミーティングＩＤ」と

「名前」を入力し「参加」をクリックします。 

７、「パスコード」を入力し、「参加」をクリックしま

す。※主催者側がパスワードを設定していない場合は

パスワード画面は表示されません。 

宇佐 花子さんがあなたを予約された Zoom ミーティングに

招待しています。 

トピック: 宇佐 花子 の Zoom ミーティング 

時間: 2020年 9月 25 日 03:00 PM 大阪、札幌、東京 

Zoomミーティングに参加する 

https://us04web.zoom.us/j/75434625667?pwd=eDUzSVdwK3

dTZytLZjZGb0drSXNxZz09 

 

ミーティング ID: 754 3462 5667 

パスコード: 6yvYEp 

【会議に参加するには】 

Zoom ミーティングに参加する場合は、ホストから送られてくる招

待 URL(もしくはミーティングルーム ID とパスワード)が必要で

す。  

Zoom アプリをインストールした状態で招待 URL をタップすれば自

動的にミーティング画面へ移動します。 アプリがインストールさ

れていない場合はストアへ移動するので、先にインストールを済

ませましょう。 

Zoomでの会議に参加する場合、Zoomへのご自分のメールアドレス

登録やパスワード設定・個人情報登録は不要です。 

※ご自分がホストとして会議を主催するときは登録が必要です。 

８、「コンピューターオーディオに参加する」をクリックします。 

 

９、主催者が承認すると会議室に入室されます。 
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１、マイクをＯＦＦにするときには、「ミュート」をクリック

します。 

２、発言するときは「ミュート解除」をクリックすると、マイ

クＯＮになります。 

マイク機能 

参加者が 2 名～4 名程度なら、問題にならないことがほとんどですが、それ以上の人数の参加

者がいる場合、会議中に、いろんな周辺の音（犬がほえる音、ドアを開ける音、電話の音、

電車の通過する音など）が入ることで、話の内容がそれやすくなったり、聞き取りにくいこ

とがあります。また、参加者が複数人いて、それぞれマイクレベルなども違うため、ハウリ

ングが起こる事もあります。 
そういった雑音を防ぐ方法のひとつとして、発言者以外はマイクを OFF にしておくことをお

ススメします。 
ご自分が発言したい意思表示として、「手を挙げる」機能もご紹介します。 
※手を挙げられるのは招待された参加者のみで、ホストは手を挙げることはできません。 

３、手を挙げるときは、会議中画面の右下の   をクリック

し、「手を挙げる」をクリックします。 

４、手を降ろすときも同じように会議中画面の右下の   を 

クリックし、「手を降ろす」をクリックします。 

カメラ機能 

１、会議中画面に自分が映っていないときは、 

画面右下の「ビデオの開始」をクリックします。 

チャット機能 

１、会議中画面の「チャット」をクリックし、送信先を

選択します。 

２、メッセージを入力し、「送信」をクリックします。 
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バーチャル背景機能 

【バーチャル背景】 

Zoom（ズーム）には、人物を自動的に切り抜いて背景に好きな画像を設定できる「バーチャル背景」機能

を利用することができますが、PC と一部の iPhoneのみ利用可能となっております。（Andoroid利用不可） 

iPhone 8、iPhone 8 Plus、iPhone X（以降）の端末のみ利用可能です。 

自分の用意した画像などもバーチャル背景として利用できます。 

１、会議中画面の「ビデオの開始」の右側の  をクリック

し、「バーチャル背景を選択」をクリックします。 

 

 

２、「設定」画面の「背景とフィルター」→「バーチャル背

景」の中から、選択して、クリックします。 


